PUNTO RISTORAZIONE TABELLA DIETETICA ANNO 2019/2020 - infanzia - primaria - secondaria Centro Coit

\

(

nto Mendi in linea con le Linee Guida per I'elaborazione del ment per la Ristorazione Scolastica ATS
Risinruza e MENU INVERNALE dal 04 Novembre 2019 al 27 Marzo 2020
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI
04-08nov. 15 ur P7 et Le
0613k 19 Minestra di riso e patate Gnocchetti sardi al sugo di verdure (DFagioiini Pasta olio e grana
227.31g8n.20 Frittata al naturale Pesce impanato Pizza margherita Piselli alla pizzaiola
s QHE-E Zucchine Erbetre Maozzarella (1/2 porzione) Carote
02-Domar. Pane Frutta Pane Frutta Pane Frulta Pane Frutta
F11
11-15nov. 19 P13 roma L2 , C11 us
(0 TE-mli:: 19 Pasta al pomodoro mﬂ;ﬂ: e - :mr:: Pasta all'clio extravergine I - @ Risotto allo zafferano Passalo ai verdura con crostini
rll. OTfeb 20 Tonno Asiag Lecgriccnie in umido Pollo alla cacciatora Crocchette d"uovo
Spinaci : rote a rondelle Finocchi al gratin Patate
4108-13mar 20 Pane Frutta z"‘g;:: 'F’::“";“m Pane Frutta Pane Fruita Pane Frutta
S F10 T C3 - MENU km O - Fillera corta U6 PG
-}J-m' nb}ﬁ Insalata Gnocchi al pomodoro Polenta con arrosio di lenza elle Minestra di riso e patate Pasta al pesto
iy o Pizza margherita Crocchette di ceci erbe aromatiche Frittata Invaiting di pesce
16-20mar 20 Mczzareilla (1/2 porzione) Carote julienne Verdure cotta Insalata mista con verza Biete
i . Pane Frutta Pane Frutta Pane Arancia di Sicilia Pane Frutta Pane Frutta
L6
i c6 u3 o F4
o v, 15 5 -
13 E;:: %0 ET?;;';:E;’; \4! Passato di verdura con crostini Pasta al pomodoro e basilico Pasta ail'olio Pasta al ragi vegetale
117 f1leb M0 Fagiolini{primaria-s faria) Arrosto o bocconcini di tacching Crocchette d'uovo Trancetti di meriuzzo dorati Tocchetti di grana o primo sale
21 2Tmar 20 olini " Patate in insalata Insalata verde Gratin di verdure Insaiata
& G Pane Frutta Pane Frutta Pane Frutta Pane Fruita Pane Frutta
02-08dic. 18 ci4 U6 3 =] LE
,:I“ zw E;I Passato di verdura con riso o farro Pasta al pomodoro Pasta al tonno Gnocchetti sardi al pesto Risotto alla parmigiana
4 28iet, 20 Palpettine di manzo Frittata o rollé di frittata Pesce al forno Prima sale Poipettine di cannellini
eSS Patate Insalata verde Fagiolini Spinaci Carote julienne
- Pane Frutta Pane Frutta Pane Frutta Pane Frutta Pane frutta
— 1 e g e
Propasto netla / ~ e e
MENU A TEMA|  settmana i N i TUTT IN GITA ; -~ DIETA IN BIANCO
: S . S o ™\ B s, i /" (perunmassimodi e
8| * Meni di Natate (19 dicembre 2019); / MENU CORSO DI NUOTO \ | Pud prevedere una delle seguentiopzioni: | " 2 o senza centficato) ~Tuw

Polenta con arrosto i vitello - Spinaci - Pane - | | POMERIDIANO || 1 2 focaccine con mozzarella e /& composta da: -

Frutta -Pandoro | ; =
- a - pamadoro / ! o riso conditi con
§ 2Meni “Km 0° (29 gennaio 2020); f - Pasta all'olio o al pomodoro ""., 2 Pizza margherita (in  base / :i:':f?uh s Tm“. . =

Ravioli di magro olio e salvia - Formaggelis [ [ —_— &2
g bergamasca - Erbette - Pane - Frutta - [ - Formaggio fresco o pesce al limone | all‘organizzazione defla gita) ’ Secondi piatti: Pesce o came magra al
g Apple pie ftorta . TR o petto di polio ai ferri ™\ | 31 focaccina con pomodoro e vapore, lessati o alla piastra oppure ricotta
= P e f \ / mozzarella + 1 tonno ' -

S IMend Camevale (18 febbraio 2020): { #/ panino con € || magra givacca.

Pasta arfecchino (tre colori) all‘olio-Rosticciata- | | - Verdura ’ pomodore | Contomi: Verdura cruda o cotta, condita
£ | Stetle filanti (carote & zucchine julienne) - Pane '\h( ——— y 4. 1“""” + 1 panino con olio extra vergine d'oliva crudo, poca
g - Frutta - Chiacchiere \ k__/ . ) ed eventualmente limone /

4 Mani Milanese: (12 marzo 2020): / : Libera, a parte nei casi in cui
4 Pasta allo zafferano - Cotoletta alla milanese - & ' la mela o la pera

Insalata - Pane - Frutta - Crépes con confettura J .

N.B..LE.PRENOTAZION| DEI PASTI POTRANNO ESSERE CANCELLATE FINO ALLE ORE 10.30, SUCCESSIVAMENTE | PAST| VERRANNO ADDEBITAT



PUNTO RISTORAZIONE TABELLA DIETETICA ANNO 2019%/2020 - infanzia - primaria — secondaria Centro Coliu
Mend in linea con le Linee Guida per I'elaborazione del ment per la Ristorazione Scolastica ATS

'Ef__’ MENU ESTIVO dal 02 Settembre al 01 Novembre 2019 e dal 30 Marzo al 26 Giugno 2020 | 3
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI e\ DI
02-06sen 19 F10 .Lﬁ. o5 - ST _..-/m
DO7-11 0818 Pomadori P“"E e “':g’"' T Risotto gialio Pasta al pesto Pasta al ragi vegetale
I0mar-03apr 20 Pizza margherita Carote juli (oris faria) Bocconcini dif tacchino al formao Frittata al naturake Involtini di piatessa gratinat!
e ) Carote e pisell (oer lnfanza) il e P e
08-12giu.20 Pane Frutta Pane Frutta Pane Frutta Pane Frutta Pane Frutta
09-13sett 19 L2 C7 - MENU BIO us PS5 F11
14-18at1.19 Pasta all'olio e grana @ Pasta al pomodoro e basilico Gnocchetti sardi alla contadina Risotto con verdure di stagione | Gnocchi alla romana all'olio salvia
(3)06-10apr 20 Lenticchie al pormodoro Cotoletta ai poilo Crocchette d'uovo Pesce impanalo Tocchetti di grana o primo sale
11-15mag.20 Carote Insalata Fagiolini in insalata Zucchine gratinate Pomodari
15-19giu_20 Pane Frutta Pane Frutta Pane Fruita Pane Frulta Pane Fruita
16-205e1. 18 012 u2 P13 F10 L6
21-2500 19 Pasta al ragi di came Risotto alfa parmigiana Pasta alle zucchine Fagiolini in insalata Pasta al pomodoro
13-17ape 20 Inssista mists Rollata o frittata Tonno Pirra margherita Polpettine di cannellini
18-22mag. 20 Pane Frutta Pomodori Insaiata Mozzarella [1/2 porz.) Carote julienne
22-Jgqu.d0 Pane Frutta Pane Frutta Pane Frutta Pane Frutta
737758t 1 e PE F4 L1 €15
Dot inoy 19 Gnocchi al pomodoro e basilico Pasta ali'olio e grana Pasta al pesto 2' Pasta al pomodoro 4/ Risotto allo zafferano
20-243pr 20 Frittata Invaltini di pesce Caprese _ Burger di lenticchie Arrosio di lonza
) 2 Erbette Zucchine julienne (mozzareila,/pomodori) Carote julienne Insalala mista
25-29mag Pane Frutta Pane Frutta Pane Frutta Pane Frutta Pane Frutta
P F10 L4 c8 e
J0sei-Odott 19 Pasta integrale al pomodaro Focaccia farcita con mozzareila Pasta alla contadina Riso allinglese Pasta al pesto
ZTape-01mag.20 Pesce al farmo [nsalata Pisedli in umido Polpette di manzo Frittata rustica
01 -05aiu 20 Zucchine julienne Pane Frutta Carate Pomodori Fagiolini in insalata
Pane Frutta Pane Frutta Pane Frulta Pane Frutta
% P R T
~ MENU A TEMA | Proposionetis | ey 9 L (TumN

-_—

+

./~ MENU'CORSO DI NUOTO

\

Mummy carrots {carote gratinate) - Pane - Frutta

(-

- Dolcetto o scherzetto? (Cloccolato) | g //
IMend di Pasqua (7 aprile 2020): | f
Trofie al pesto - Morbidelle di tacchino dorate al \\_r - Pane e futta /

|

forno - Insalata - Pane - Frutta - Dolce pasquale
4 Meni last day school (29 maggio 2020):
Panino con hamburger di manzo e patate al forno

o petto di pollo ai ferri |
L1

“"DIETA IN BIANCO
ﬁwmm &
)

1 Meni) Bergamasco (3 ottobre 2019); POMERIDIANO \ | b provadem una delte Soguonti opcion: /" 2 giomi senza centificato

Casoncelli alla bergamasea - insalata - Pane - | _ 1 2 focaccine con mozzarehs € /'t composta da: -
Frutta — Crépes con confettura - Pasta all'olio 0 al pomodoro A POMOBER /' Primi piatti: pasta, polenta o riso conditi

2 Meni Halloween (31 ottobre 2019); { " \| 2 P  mogheits @n  bese con olio &/o pomodoro @ parmigiano
Polenta con sperzatino (di manzo) stregato - Formaggio fresco o pesce al limone ] all'organizzazione della gita)

Secondi piatti Pesce o carme magra al
wvapore, lessati o alla piastra oppure ricotta
magra di vacca.

Contomi: Verdura cruda o cofta, condita |

} La giomata del mend a lema pub subire variazoni

. - insalata -

o

Pane - Frutta - Gelato

N.B..LE PRENOTAZIONI DEI PASTI POTRANNO ESSERE CANCELLATE FINO ALLE ORE 10.30, SUCCESSIVAMENTE | PASTI VERRANNQ ADDEBITAT



