
PIANO OFFERTA FORMATIVA - A. S. 2019/20 
Progetti da inserire nel Piano diritto allo studio 

 
TITOLO PROGETTO: PROGETTO SPORTIVO  

A) CORSA CAMPESTRTE: fase di istituto-distrettuale-provinciale 
B) ATLETICA LEGGERA: fase distrettuale-provinciale 
C) Giornata di Atletica ZANICA-COMUN NUOVO 
D) Camminata «DUE PUNTI» 
E) Torneo di PALLAVOLO classi terze secondaria Zanica 

 
SCUOLA PROMOTRICE  SECONDARIA di ZANICA 
 
TARGET (a chi è rivolto) Studenti scuola secondaria di ZANICA 
 
REFERENTE DEL PROGETTO  Ins.te CADEI Francesco 
 
OBIETTIVI Educare ad un giusto grado di agonismo, come impegno per migliorare se 

stessi. 
Abituare al rispetto di regole comuni e ad un atteggiamento sportivo di lealtà. 
Favorire la conoscenza e l'accettazione dei propri livelli attraverso il 
confronto. 

 
MODALITA' DI 
ATTUAZIONE 

Preparazione alle singole discipline atletiche in palestra e in pista d'atletica. 
Partecipazione alle differenti fasi dei Campionati Sportivi Studenteschi di 
CORSA CAMPESTRE e di ATLETICA LEGGERA. 
Partecipazione di tutti gli alunni della secondaria di Zanica e Comun Nuovo 
alla GIORNATA di ATLETICA e alla Camminata «DUE PUNTI». 
Torneo di PALLAVOLO classi terze di Zanica a fine anno scolastico. 

 
RISULTATI ATTESI Raggiungimento di una discreta e buona padronanza, da parte di tutti, dei 

gesti atletici richiesti. 
Disponibilità ad affrontare situazioni sempre più complesse e variabili con  
l'intento di superare le difficoltà. 

 
SOGGETTO CHE SVOLGE IL PROGETTO 
(nome dell'esperto a cui si fa riferimento) 

ESPERTO INTERNO 
INS.TE ED. FISICA 

ESPERTO ESTERNO 
MEDICO 

 
ORGANIZZAZIONE DEI TEMPI - Periodo di realizzazione: a.s. 2019/20 

- Estensione del progetto: PLURIENNALE 
 

RISORSE UTILIZZATE COSTI SOSTENUTI 
dalla SCUOLA 

COSTI PREVISTI dal PIANO di 
DIRITTO allo STUDIO 

Referente progetto Ins.te di Motoria  
Esperto esterno  Medico  
N. ore progettazione A)10h - B)10h - C)15h -D)5h - 

E)5h     Tot. 45 h 
 

MATERIALE che si prevede di 
utilizzare ed altre risorse 
logistiche ed organizzative 

Palestra e pista di atletica. 
Spogliatoi, infermeria e postazione 
microfonica del centro sportivo. 
Mezzo del comune per portare in 
pista attrezzature. 
Autoambulanza. 

Trasporti, ambulanza e 
attrezzature nuove 

€ 1.000 

 


