
All. 1 
PIANO OFFERTA FORMATIVA - A. S. 2019/20 

Progetti da inserire nel Piano diritto allo studio 
 

TITOLO PROGETTO C.S.S. di ATLETICA LEGGERA e CORSA CAMPESTRE   
 

SCUOLA PROMOTRICE SECONDARIA di Comun Nuovo 
 

TARGET (a chi è rivolto) Alunni delle varie classi della scuola 
 

REFERENTE DEL PROGETTO Esposito Giuseppe 
 

OBIETTIVI 
Favorire l’incontro con alunni/e di altre scuole. 
Educare ad un giusto grado di agonismo, come impegno per migliorare se stessi. 
Abituare al rispetto di regole comuni e ad un atteggiamento sportivo di lealtà. 
Favorire la conoscenza e l’accettazione dei propri livelli attraverso il confronto con altri 

 

MODALITA’ DI 
ATTUAZIONE 
Interventi 
previsti 

Preparazione alle singole discipline di atletica in palestra e negli spazi esterni al 
Palazzetto. 
Partecipazione alla fase distrettuale e provinciale di ATLETICA LEGGERA e di 
CORSA CAMPESTRE  
Partecipazione alla GIORNATA di ATLETICA dell’Istituto Comprensivo 

 

RISULTATI ATTESI 
Raggiungimento di una discreta padronanza dei gesti atletici richiesti. 
Disponibilità ad affrontare situazioni sempre più complesse e variabili con 
l’intento di superare le difficoltà. 

 

METODOLOGIE UTILIZZATE Interventi su classi e/o gruppi selezionati per gare dei CSS 
 

SOGGETTO CHE SVOLGE IL PROGETTO ESPERTO INTERNO 
Esposito Giuseppe 

ESPERTO ESTERNO 
 

 

ORGANIZZAZIONE 
DEI TEMPI 

● Durata complessiva del progetto in ore 

- n. classi : 7 

● Periodo di realizzazione: Novembre per Corsa campestre – Aprile per 
Atletica – Maggio per Giornata sportiva  

● Estensione del progetto: pluriennale 
 

RISORSE UTILIZZATE COSTI SOSTENUTI 
dalla SCUOLA COSTI PREVISTI dal P.D.S. 

Referente progetto 15 h preparazione CSS 
5 h prep. Giornata Sportiva 
10 h accompagnamento gare 

 

Esperto/i coinvolto/i: Esposito  

Costo orario   

Costo totale   
 

MATERIALE che si prevede di 
utilizzare ed altre risorse 
logistiche ed organizzative 

 Materiale vario e spese di 
trasporto € 1200 

 


