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PIANO OFFERTA FORMATIVA - A. S. 2019/20 
Progetti da inserire nel Piano diritto allo studio 

 
TITOLO PROGETTO: Psicomotricità 
 
TIPOLOGIA Progetti umanistico-sociali 
 
SCUOLA PROMOTRICE PRIMARIA di Zanica  
 
TARGET (a chi è rivolto) Classi prime e seconde 
 
REFERENTE DEL PROGETTO Passi M.M.Antonella 
 

OBIETTIVI 

 Sviluppare in ciascun bambino maggior consapevolezza dei propri punti di 
forza,risorse e capacità. 

 Aiutare il gruppo classe ad imparare a collaborare per la buona riuscita 
dell’attività. 

 Permettere la sperimentazione del corpo come luogo di conoscenza ed 
esperienza di sé,dell’altro e della realtà. 

 Favorire l’acquisizione di regole. 
 Stimolare le diverse forme di gioco corporeo senso motorio, simbolico e di 

rappresentazione. 
 Fornire ai bambini uno spazio di espressione finalizzato al benessere 

psicofisico.  
 

MODALITA' DI 
ATTUAZIONE 
Interventi 
previsti 

5 interventi per classe della durata di 1 ora. 
Ore 30 di attività( n°3 classi prime e n°3classi seconde) 
Ore 2 di raccolta osservazioni con le insegnanti e la referente (prima degli 
interventi)  
Tot. ore 32 

 

RISULTATI 
ATTESI 

L’attività psicomotoria proposta per il terzo anno consecutivo offre agli alunni 
di prima elementare la possibilità di confrontarsi con il gruppo dei pari in un 
ambiente diversamente strutturato ed attraverso attività mirate a sviluppare la 
capacità di tenuta emotiva nel rispetto del sé e dell’altro. Gli alunni di seconda 
avranno modo di , mettersi nuovamente in gioco anche per superare le 
criticità incontrate nell’anno in corso (osservazioni  raccolte dall’esperta e 
consegnate alla referente del progetto). 

 

METODOLOGIE 
UTILIZZATE 

Cinque incontri laboratoriali a tema, programmati in base alle esigenze 
raccolte dalle osservazioni delle insegnanti del team (fase di progettazione 
prima degli interventi) 

 

SOGGETTO CHE SVOLGE IL PROGETTO ESPERTO INTERNO 
 

ESPERTO ESTERNO 
X 

 

ORGANIZZAZIONE DEI TEMPI 

● Durata complessiva del progetto in ore 32 

- n. classi 6  

- n. incontri per classe 5 

- n. ore totali 30 +2 progettazione 

● Periodo di realizzazione:gennaio-febbraio  
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RISORSE UTILIZZATE COSTI SOSTENUTI 
dalla SCUOLA 

COSTI PREVISTI dal PIANO di 
DIRITTO allo STUDIO 

Referente progetto Passi M. M. Antonella  

Esperto/i coinvolto/i:  vedi mod. C 

N. docenti coinvolti Insegnanti di Ed. motoria  

N. ore progettazione 2 2 

N. ore intervento in classe  5 x 6 classi 

Costo totale  € 896,00 
 
MATERIALE che si prevede di 
utilizzare ed altre risorse 
logistiche ed organizzative 

  

 


